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Flere maend gari terapi

Psykologi « Yngre mand er blevet bedre til at sege hjalp, ndr livet er svart. De vil
ikke blot leve med smerten, som mange af deres fedre gor
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Nairen kvinde har ondt i sjae-
len, betror hun sig typisk til
en ven eller en psykolog.

De fleste mand med fo-
lelsesmessige problemer
gar derimod alene med
smerten.

Det vil stadigt flere unge
mand ikke vaere med til
leengere. De soger i stigende
grad hjzlp hos en professio-

nel.

Annette jensson

@® Uddannet gestalttera-
peut

® Specialiseretiterapifor
mand

@ Les mere pa www.man-
deterapeut.dk

sDer er en ny udvikling
pa vej blandt yngre mand,
omkring hvordan de hind-
terer deres personlige liv,
kriser og faderskab. De er
blevet bedre til at soge psy-
kologhjalp,: siger Kenneth
Reinicke, mandeforsker
pa Center for Ligestillings-
forskning pia RUC.

De fleste er maend

Udviklingen kan markes 1
Annette Jenssons terapeut-
praksis 1 Kebenhavn.

»Otte ud af ti af mine kli-
enter er mand mellem 30
og 35 ar,« siger hun.

Den store eftersporgsel
har fiet terapeuten til at
specialisere sig 1 mands
problemer.

sDe har svart ved at sat-
te graenser, for de vil gerne
gore det godt bade pa arbej-
det og i familien. Det gor, at
de holder nogle ting tilbage
forikke at skabe konflikter,«
siger Annette Jonsson.

Utilfredsheden forplan-
ter sig som anspendthed, si

Mands psyke

@® | 2005 blev omkring
38.500 danskere henvist til
en psykolog gennem syge-
sikringen.

@® Farre end hverfjerde var
mand.

de til sidst ikke kan maerke
deres egen krop.

Nair de kommer her, be-
der jeg dem om at trekke
vejret dybt ned 1 maven.
Mange af dem traskker kun
vejret 11l halsen.s siger tera-
peuten.

Tal nu om problemerne

Den folelse kender mange
kvinder ogsi, men ved at
tale ibent om deres proble-
mer bliver de mindre. Det er
mand ikke ner sa gode nl.
sDer skal meget til, for
mand beder om hjelp. De
vil hellere klare det selv,: si-
ger Annette Jensson, der fir
sine klienter til at falde til ro

oz marke deres behov,

o1 forhold til kvinder har
maend sverere ved at sette
ord pi deres folelser. De er
opdraget til, at de ikke ma
vise svaghed. Derfor begyn-
der nogle forst som voksne
at l=re at give udtryk for,
hvordan de har det,« siger
Annette Jonsson.

Unge tager kampen op

Hvor den midaldrende ge-
neration al maend bider
smerten i sig, valger den
unge at tage kampen op for
at komme videre.

+De taenker: 'Der er noget,
der ikke fungerer, og det vil
jeg gore noget ved.' | mange
ar har det vaeret tabu for
mand at fa hjzlp fra en te-
rapeut eller psykolog, si det
er en ny tendens,: siger An-
nette Jensson. Hun tror dog
1kke, det skyldes, at mand
har faet flere problemer.

+De tager bare ansvar for
dem nu i stedet for at igno-
rere dem,: siger Annette
Jensson.



