De steerke maend gar 1 terap1

Det gar meget langsomt,
nar det er en mand, der
skal tale om fglelser, me-
ner Annette Jgnsson, der
er den f@rste mandetera-
peut i Danmark.

De taler og taler, si de far
andened. Om dette og hint.
Uden pause.

»Prev lige at tage en dyb
indanding, og mark efter.
Hvordan har du det?’ sperger
jeg - og sa bliver der meget
meget stille. Det kan de nem-
lig slet ikke maerke. De har
bare en klump i maven. De
snakker for at bevare kontrol-
len,« fortaller mandetera-
peut Annette Jensson.

8 ud af 10 af hendes klien-
ter er mand i 30’erne, og de
kommer hos hende, fordi de
har svaert ved at blive 1 et par-
forhold, sveert ved at forlade
karesten, svaert ved at vaere
tro eller svaert ved at vare
faedre.

»Det er sa karakteristisk for
disse mand, at de ikke kan
merke deres behov. Og sa far
de ikke sat graenser. De far ik-
ke sagt: ‘Nej, jeg vil ikke have
bern nu’, eller ‘nej, jeg gider
ikke tage med hjem til din
mor pa sendag’, eller 'nej, jeg
vil ikke giftes’. Kvinder har 1
arevis varet vant til at tale
om, hvordan de har det. Det
er nyt for mand,« siger An-
nette Jensson, der dog ikke
mener, at det at sege terapi
er et udtryk for en generati-
on af svage 30-drige mand.

»[vaertimod. De er meget
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e 8 ud af 10 af Anette Jgnssons
klienter er mand i 30'erne.

* De kommer oftest pa grund af
problemer med parforhold,
bgrn og stress.

* Se 0gsa www.mandetera-
peut.dk.

staerke. De har gjort op med
deres egne fadre, som var do-
minerende eller fravaerende 1
opdragelsen. Derfor har de
ikke rigtig haft en rollemo-
del. De skal selv finde ud af
det, og det tager tid. Isar nar
man ikke har lart at lytte til
sig selv,« siger Annette Jons-
son, der bruger humor og

massevis af tid til almindelig
snak, nar mand er i terapi.

»For at fungere i vores ver-
den er det bare nedvendigt at
arbejde med sig selv - uanset
ken. Og mand kan sagtens.
Men det at ga 1 terapi er ikke
ligefrem noget, man snakker
om med kollegerne over en
fredagsel,«e siger Annette
Jensson, der dog mener, at
det ikke mere er si tabube-
lagt at ga 1 terapi - heller ik-
ke selv om man er mand.

»De her mand er ikke de-
pressive eller syge pa nogen
madde. De er helt normale. De
er bare ramt af stress eller ho-
vedpine eller er frustrerede
over nogle ting, som ikke
fungerer 1 deres liv,e siger

Annette Jonsson, der bade
har akademikere, handvaer-
kere og direkterer i klientsto-
len. Og selv om det maske
kraever en ekstra konsultati-
on, nir man er mand, sa vir-
ker det for de fleste, mener
Jonsson.

»Det handler om at tage
ansvar. Hvorfor er det lige, at
din kone er gravid med barn
nummer tre, nar du kun ville
have to? Mand skal blive bed-
re til at sige fra. Sa bliver ba-
de de og partneren gladere,«
siger Annette Jensson.
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