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Unge maend har ondt i sjeelen

Maend i 30’erne far livskriser og opsgger terapi som aldrig f@r. Psykologerne frygter mangel pa behandlere

TEENAGEBUMSERNE og den [am-
lende usikkerhed er vaek. Karrieren
kerer, keeresten er fundet, og borne-
ne er pa ve). Men livsglaeden ... hvor
blev den af?

Maxnd i starten af 3o0’erne op-
seger psykologer og terapeuter som
aldrig for.

8 ud af 10 af mine klienter er
mand i 3o'erne. De har parfor
holdsproblemer og kan ikke mar-
ke, hvad de har lyst til. Si lader de
sig rive med af deres initiativrige
karester. Men det gor dem ulykkeli-
ge. Helt @rligt, hvor mange mand
drommer om et hvidt bryllup? Det
er noget, maend gor for husfredens
skyld.« siger Annette Jonsson, der er
Danmarks forste mandeterapeut,

Hun mener, at det ofte er i
spergsmil som bern, huskeb og fri-
tidsinteresser, at mandene overla-
der initiativet til deres kaerester.

Og is@r bornenes komme er for
mange mand et skub ud over den
mentale balances skreent, mener en
mandeforsker.

*M®nd har en tradition for at
stikke af, nir noget ger ondt. De
forlader karesten, drikker for me-
get eller begraver sig i arbejde. Men
en moderne far forlader ikke bare
sit barn. Og det er konfronterende.
Det er maske forste gang i livet, at
de skal forholde sig til deres egne
felelser.« siger ph.d. Svend Aage
Madsen, chefpsykolog pa Rigshospi-
talet, der bekrafter mands stigen-

MEND | DEN VARME STOL
* 5.000 faedre fir hvert dr psykiske
problemer, der kraver terapi. |
* Det vides fkke, hvor mange danske- |
re der gér i terapi. |
» Arbejdslgsheden blandt psyko- !
loger er siden 2003 niet helt ned |
pa nul | flere dele af landet. |
* Is@r kvinder og unge mand er |
flittige til at ga til psykolog. |

de behov for at gi til psykolog, nir
livet gor ondt. Blandt andet har en
undersogelse vist, at op mod 5.000
unge mand hvert ir rammes si
hdrdt af at blive far, at de fir brug
for terapi.
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Hos Dansk Psykologforening er
man netop nu i gang med en under
spgelse af de mange nye klienter,
der er begyndt at finde ind i psyko-
logernes praksis. Efterspergslen pi
psykologhjalp i Danmark er stegel
sa markant siden zoo073, at stort sel
alle psykologer i dag er i arbejde, og
foreningen frygter, at der megel
snart er mangel pa psykologer.

»Det er kvinder, og sd er det unge
mand, der kommer hos psykologer-
ne, Tabuet om at gd ril psykolog er
forsvundet blandt m@end. Nu er
man narmest svag, hvis man ikke
gor nogel ved sine problemer,« siger
Roal Ulrichsen, formand for Dansk
Psykologforening. MANA ASKOV
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