Yngre meend er begyndt at sege hjalp hos terapeuter, nar de har personlige
problemer. Dermed aner eksperter en helt ny tendens, for tidligere var det kun
kvinder, der gik til professionellie, mens maend holdt problemerne for sig selv.
Mzndene gér i terapi for at blive bedre til at handtere deres parforhold, kriser
og faderskab. Psykologi har modt to terapeuter med speciale | maend.
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moder 1 sin praksis, kan ofte ikke meer
ke sig selv eller deres behov, Og har
derfor svaert ved at sige til og fra, | hvert
takd ikke i folelsesmasige relationer.
D har simpelthen svart ved at hnde
deres egen mandeidentitel,
Jep er ikke glad =Jeg har vt bor
meget efter.s « Mit sebvvierd er 1 bund,«
og +Jeg vil gerne genfinde balancen og
respekten | xgleskabet« Sddan siger
mandine ofte, ndr de begynder i tera
pi hos gestaltterapeut Annette Jonsson
De ved, at den e RJL Rt 5}.!\!-{]12']“
praccs hvad der er galt

Mange mand er meget konflikisky
e gir utrolig vadt tor hustredens ehovid
og de lader det komme rigtig vide. for
de soger hjzlp. e har svain viad at s
te graenser | torhold til parineren, sim-
pelthen fordi de ikke kan marke deres
egne behov. 1 stedet har de ladet sig
rulle ind 3 kvindens méde at kore farm
fie pi. Jeg sager tkke, at det er synd for
{]cm, (i1eri] et gr el -|.'lﬁil!'!l|.-|."|'!.1.
Evinden har som regel mange gange
forsogt a1 £h gang | dulogen, for det er
i heke fordi, at hun synes, det gar gosdt
Tvertimod. Og ndr han bliver ved med
at undgi dualogen. og intet andrer sig.
i kan det ende med, at hun giver op og
gar sin vep, Hun val ikke leve sddan laen-
pere, uden liv og modspal. Oy o bliver
han chokeret. Han har slet ikke set det
komme. Han har giet og tenkt wdet gir
noke Men det gor det ikke
F1 af maendenes store problemer er a1
sommunikere med  kvinder, menér
hnnetic Jonason
- Kommumbkatwonen foreghr som re-
el pd kvindens prasmisser, og kvinder
bruger mange flere ond og ofte of me-

ot hajere tempo end mend, Oy det Bir
manden il at trekke sigind @ sil snegle
hiss. mens hun koer sin egen vej - dybl
frustreret over, at han ikke deltager Og
inden 1 ham hober vreden sig op, fordi
han prever at gore henida TL§|.IL;|.~i. wden
selv at £ udralt sine behov o sagt tra.
Han gir og pemmer pd vraden og aner
tkke, hvordan han skal komme af med
den.

Folelsesmassig lammelse

Som en vasentlig del af terapitoriabet
hos Annette onscon lerer mandene al
maerke sig selv:Simpelthen ved at sidde
mud beggee foder « gulvet og trakke vej-
red bedl ned | maven of hare merke

= Dfte siger de, at de kan mzxrke en
knude cller en kiump | maven, og o

terhinden kan de marke deres behov
of, deres folelser. [sxr gelder det om
at i den ophobede vrede frem o wd

Mand er meget oppe 1| hovedet - op
faktisk ogsd meget ovre § andre De
bruger meget tad ph at forsoge at patte
deres kones behov o ensker

Dt er jo paradoksalt, ot kvinder har
brogt de sencste 20-30 dr pd at bere
maerke o udirykke deres behov, mens
mindene har barnkaderet sig et
gr fint nok pd arbejdet, hvor det ikke
handler om folelsestadede ting. Der er
de handlekraftige, tager beslutninger og
siger til o fra. Men hijemms los konen
er det ukendt land. De ved ke, hvad
de al svare, nhr hun siger: » e ¢liker
dig.» »Skal vi kobe hus?a eller Skl vi
tkke have bornfs De ved simpelthen
ikke, hvad de skal stille op med det. De
er vant til ot handle sig ud wf p.r-’.nl:-l-:-n‘.r:r.
men de bliver lamanede, ndr det hand

ler om folelser. 53 ofte handier det om

g Mange maend er
meget konfliktsky.
De gar utrolig vidt
for husfredens
skyld, og de |ader
det komme rigtig
vidt, fer de spger
hjelp. De har
sveert ved at seette
grzenser i forhold
til partneren,
simpelthen fordi
de ikke kan marke

deres egne hehuu.,

Annetie Jansson,
gislalerapaut
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& Moderne mend har ikke
nogen gode roliemodelier
blandt deres fedre og
bedstefaedre, og det er
sveert at finde sin egen
mandeidentitet, hvis man
er vokset op med en far,

som var fravaerende. o
Annptia Jensaon. gestalticrapeul

al dle 2kal Laere as tage ansvar folelses

macssigt, Del er jo nenunest 30 fade
vy, ldke mapdsl. Inad anan ¢ sam-
men nted en bvinde, der perne wl
wontrullere fwele verden,

Ancete Jansson oplover. a herles
licnters probleses nasten altid kas
tores lnage til barndommen

- Moderne maend far kke fogen
,:,r-.a;,lrl rialle mnd eller hlandr daves t2ed-
e o Dedstefadre, og del er svaert af
finde sin enen mandeidentitet. hvis
i or vokaet op et 22 G, sonnvan
[rarcarpene. Riglis mange siger sew;
at de har lavt sehvemerd, Le siger me

getemans 1 stede for peg Tet o on
siengrel inen svaee ting for dem 2t vue
sjege. Men der sker noget, nde de gor

dcyeafys S Das 200D

det, for 22 bepynder de gt age ansear
fur deres lelelscr.

Et nyt liv

Anteite Jonsson beuger sig selv me-
LeT i &ln terapi. Hoo bruper mepel
Ud pi al speile klenterne og for-
talle dem, hwordan hun wile have
d-ﬂ:, h\.‘l\' |1'.||: Wl -'..'I-l.':l'-.’:‘. kl.'i:'l.-n.‘! ] Ei.‘l-‘]‘ﬂ':
sibusatinnes

- Deter utrolig ellekiiy . Hvis jeg tor
chsempel siger, ar det kar jog godt
fowstd, hin hlov vred over, sa ser han
detpludselig pi en anden mide, fords
et ikke er mig, hein bar den Jolelses
mevssige rekatron il Men samtidig er
jei kvinge og dermed ¢ sparrings
partner. der thke ligoer ham s
Men joi er thiee hans mama. Jag #id-
dev ikke og nurser ham oy siger. at
det 2r syned For haere. Han mr lov at
tsge af. men han skal upsd videre.
Oy apropos win, £ er det Angste

B Annette Jonsson

Rigtige maend
garitera

fanssons exfaring, at muendene ofle
fir ¢l ancerledes forbold fil deres
+gen mor under serapiforlaba

- Der findes alted pogle madre, som
vil stvre hele cirkussel og aldiig bli-
ver lillredse. O det e en corm be-
friclse for maendene, wir de anceig
far sapt hia,

For konen oo et gelvinigelip en ud-
inrduiag, ndr mandea pludselip be

evider 4t ondre siz, Ogsi seborn
avgle mend slet ke tortaeller, at de
wommer her, Men jeg ar kun ople

vet, 2t kvinuderne ser el som noget
presihivt.

Selv bliver Ansette Janssen «varm
om hjertets, nar hendes Koeoier be-
pynder at udvikle sig

— leg bliver siolt pd hans vegne, mar
hin tagey ansvar for st eged liv. el g1
seit, nar han lorieller pmdc oy ting,
hisn hegynder at gare, O el er en
fevel ot se, bvor plad kan bliver 1

44 &r og prakiiscrends geataltterapaut med uddannelse fra
Mordisk Gestaitlnetitut | Mordsjaeiland. Hun har fre begyndeisen
widst, at hun vidle arbejde med mEsnd, fordi hus altid har ol &n

gud ag ubsavmerat kontakt 6l maend, Hendes klisnter ar mand fra
0-60 &F, som garns vil heve del gode v = man som manaler nogls
yvaurkiajor Kl Al skabe det. Lees mere pis wenw mandelerapetit.di




