Tirsdag den 4. september 2007

Skru ned ﬁ;lr tempoet og hold hu::dd mund. Sédan lyder radet fra mande terapeut Annette Jensson til kwnder der w.r

have succes i kaerlighedslivet.

Succes i karlighedslivet

Sensommer er
hajsaason for
skilsmisser og knas i
parforholdet. Det ved
mandeterapeut
Annetie Jenssoi,
Vanlese, der vil have
kvinderne pa banen i
et nyt kursus, der
handier om at styrke
parforholdet.
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Sank lempoet, hold mund
o Iyt il manden. Sadan kort
fortalt [yder gestaltterapeut

Annette Jenssons rid Gl kvin-
der, der vil have succes i
lzerlighedslivet,

- M:xnds tempo er et helt an-
det end kvinders. Kvinder
har allerede skrevel en bog
om, hvad de vil og ikke i,
inden h’m dbner rrmm[c n.
"""""" ] VITRCEE 1T 1 AT 1!‘."_'
seEnke te:mpuﬂ u-g tie stu]]e.
Lyt til ham og tro pi det, han
siger, For nar der endelg
kommer noget, si mener
han det, siger Annette Jons-
son, der Gl dagligt arbejder
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| s praksis pa Morsove i
Vanlese mader hun den an-
den del af parforholdene -
mendene, der har proble-
mer med selvwmrdet og med
dl sl ETDTIsSeT ohver J_:U['
kvinden | deres liv, men ogsa
over for arbejdskollegerne el-

eE aner 1kke,

ler forseldrene. Hovedparten
af dem er maend 1 3 erne,
der ofte har haft en fra-
virende far,

- Mine klienter har ofte haft
en far, der enten tkke har
vaere der, eller har vaeret
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hait farl; pa karnen:u eller
rent ud sagt veeret ligeglade.
[}t oor, at manden har
enormt sveert ved at inde
sin identilet | roflen som lar
og som partner. Han har jo
ikke haft nogen rollemodel.

Teffer efter konen

- D¢ har svazrl ved at meerhe,
hvad de har lvst Gl De kome-
met Leks og siger: »mu har vi
&n hel weekend sammen, og
hvad jeg har
Iyl til. Det er min kone, der
seiler dagsordenen, og si
tefier jeg bare meds. O det
er jo ikke tlfredsstillende, si-
wer Annelle Jonsson, der ved
hjzlp af gestaltterapt hjelper

mendene med at i kontalk
til deres behov og onsker.

Op ifelge terapeuten or
der gevinst at hente for bade
mand og kvinde, ndr han
lierer sine egne behov at
kende og ter sige dem hejt.
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kara]rter ug siger- lm ﬁﬂ' ul
Faktisk =4 dejligt, at det 1 en
rediedel  af lfmldene er
kvinderne, der har giort man-
den opmarksom pa mulighe-
denaf at gi 1 ierapi.

| oktober starter Annctte

Jonsson et kursus, hvor bade

maend o kvinde sammen -
lkke nodvendigvis parvis -
kan deltage og lere, hvordan
man styrker parforholdet og
genfinder gnisten.

som et led 1 kurset skal
deltagerne blive bedre Gl at
udtrvicke deres behov, sielie
graenser or merke deres
Krop.

Las mere pd www.mande-
terapeut.dk



