Hjoelp!

Jeg kan ikke meerke,

hvad jeg

Mange mand har sveert ved at ga
efter deres egne behov og gnsker,
ikke mindst pa hjemmefronten.
Det ender ofte med, at maend
gar pa kompromis for husfredens

\
- K
skyld og derfor bliver utilfredse. JETE g R R i il gritoner — jeg marker
ikke mine falelse, og sadan har det veeret leenge.

Telst AMMNETTE JESS0N Foko ISTOCHK

ender du feletsen af at ga med til noget, du

egentlig ikke har lyst til? Nar kzresten planiaegger

det gigantiske bryllup, du i et svagt gieblik sagde
ja til? Nar hun presser pa for, at | skal have et barm? Eller
nar du tredje sendag | traek sidder og drikker kaffe hos
din svigermor? 54 er tiden vist inde til, at du stooper op
0g maerker efter, hvad der er righigt for dig.

Jeg mader righig mange maend | mit arbejde som
mandeterapeLt, der kammer for at f vaerkigjer og hjzlp
il at blive bedre til at meerke deres falelser og beho

0g ga efter dem, De er trestte af, at det som regel e
deres kone eller keereste, der saetter dagsordenen. Det

Hvem

Annette Jensson erdS ar

el Nvad den siger«

Kommer hun ofte til, fordi mandens tempo er langsom-
han har byst til, Ofte fglger han sin initiativrige og hurlige
kone, fordi han ikke har nast at maerke, hvilke input og
initiativer han har lyst til at diske op med. Pa den made
womimer han ket bl at overtade hovedansvaret for famili-
ens garen og laden til hende og nisikerer at blive ket wd
pa et sidespor.

Er det vighgt for dig at 13 medansvar og traede | karak
ter | familiens rammer, ma du kaste dig for leverne, Du
ma pa banen med ideer, opgaver o stillingtagen bl, hvor
| skal rejse hen | sommerferien, hvilken skole lille Pelle

www. mandeterapeut.dk

»Lyt til din mave og hgr efter,

mere, nar det gelder om at maerke sine felelser og hvad,

skal ga pa, eller hvad der er aktuelt i dit liv. Dine ideer og

@nsker kan vel vaere lige sa gode som din kones, kke?
Savner udsving

“Mit liv kgrer derudad uden udsving. Det er som at se
livet | gratoner — jeg meerker ikke mine felelser, og sadan
nar det vaeret lenge. Kan du hjzlpe mig med at fa nogle
udsving pa skalasn?”

Sadan lyder det fra en del maend ferste gang, de
kommer hos mig. Jeg hjaiper dem bl at skaerpe deres
teletser ved for eksempel at fokusere pd, hvad deres
mavefornemmelse fortzller. Maven lyver ikke - den
fortzeller sandheden. Sa naeste gang du star
overtor at skulle tage en vighg beslutning, sa Iy til
din mave og har efter, hvad den siger. Begynder
du at fa svedige haender, klump | maven eller uro
| kroppen, er det nu, du skal sige NEI og sta fast
Ellers ender du med at gere noget, du senere vil foriryde
Ug det er for sent, nar brylluppet er overstaet, bamet er
fedt og sendagen pdelagt.

Sadan bli'T du bedre til at
maetke, hvad du har lyst til:
= Vaer i nu'et

< Lyt til kroppens signaler
< Placer begge fadder i gulvel og fa jordforbindelse
+ Traek vejret dybt ned | maven

=+ Undga for mange ord og forklaringer

- Slip kontrollen og mark effer
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