“The Love Guru’

Mike Myers genbruger resterne fra
sine Austin Powers-film i filmen om
den indiske keerlighedsguru, Guru
Pitka.
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Den britiske skuespiller og
forfatter er pd oplevelsestur
i ‘Guds eget land’
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erapi er ke for tasedren

Maend har

Af Maria Liftzen

n karriere med lidt for
meget knald pd, en
skilsmisse og en hek-
tisk hverdag fik 45-
arige Henrik til at fole,
at noget var galt. Hvad
skulle han med sit liv?
Svaret fandt han hverken i
bager eller hos venner. I
april sidste ir medte han
derfor op hos mandetera-
peuten Annette Jensson.
»Jeg skulle lige vienne mig
til alt det foleri | starten. Det
er lidt spajst med mand. Vi
luller os selv ind i en verden
med hektiske, meget malret-
tede aktiviteter og under-
trykker vores impulser,«
siger Henrik, der er konsu-
lenti en storre virksomhed.

Et tiltraengt skulderklap
Terapeutens forste opgave
blev derfor at fa Henrik til at
merke sig selv.

»Hun spurgte mig helt
konkret: "Er du bange? Er du
urolig? Jeg tror, mange
mand savner et skulderklap,
nar det kommer til felelser.
Vi har brug for at vide, at det
er okay at have dem og tale
om dem,« siger han.

Annette Jonsson bakker
ham op.

»Det er pd tide, at mand
kommer pa banen og fir lov
at vare vrede, kede af det og
give udtryk for deres folelser.
Det har kvinder haft mono-
pol pi. M=nd er ofte slet
ikke opdraget i den retning.
Mange har det udgangs-
punkt, at ‘folelser, det er ikke
noget for mig. Men det er jo
ikke rigtigt. Mend har lige
si meget brug for at tale om

deres falelser som kvinder.
Og de har lige sa godt af
det,« siger Annette Jonsson.

| sine tre ar som terapeut
har hun iss@er lagt maerke til,
at mange meend, der seger
hjzlp hos hende, har en op-
fattelse af livet som "grat-i-
grat’

wDe har svert ved at
mearke sig selv. Om de er
glade eller kede af det. De
savner ndsving« fortaller
hun og tilfajer, at mend ofte
har svaert ved at sige fra

‘Den flinke fyr'

»M@nd har det med at til-
passe sig kvindernes behov
og blive til den flinke fyr i
stedet for at folde deres fulde
potentiale ud og gore det, de
egentlig har lyst til. De gar
péd kompromis for husfre-
dens skyld,« erfarer Annette
Jonsson.

Hun er akiuel med bogen
"Fra mand til menneske, som
henvender sig mest til
mand, men ogsd til deres
kvinder.

»Det kan gavne et forhold,
hvis manden gir i terapi.
Ikke bare kan de blive bedre
til at tale sammen, kvinden
teender ogsd mere pd sin
mand, nir han stir fast og
siger fra,« siger hun.

For Henrik resulterede te-
rapiforlebet i, at han i dag
kan nyde at ligge pa gulvet
0g se pd sin sen, der leger
med Lego, uden mentalt at
vaere pa arbejde.

Han far javnligt kommen-
tarer fra intetanende kolle-
ger a la: "Hvor ser du bare
glad ud i dag.

»At gi 1 terapi er den bed-
ste gave, jeg kunne give mig
selv,« siger Henrik.

Maria Litzen
redaktion@24timer.dk

ige sa stort behov for at tale om
falelser som kvinder, mener mandeterapeut

SELVHJALP Annette Jons-

son har netop udgivet en
bog om mzends felelser.
Fota: Lisbeth Holten

WDe har svaert
ved at maerke sig
selv.Om de er
glade eller kede
af det. De savner
udsvingd(

ANNETTE JONSSON
OM MAND
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Ros din mand, og aner-
1(kem] ham for det, han er
for eksempel en god far)
og ikke det, han kan (for ek-

sempel kore bil).

Lad vere at afbryde
ham. Nir det handler
om felelser, har mand
et andet tempo end kvinder.

Giv ham plads til at
3vaere den, han er. Lad

ham dvrke sine interes-
ser, og lav ham ikke om.

Giv dig selv pauser, si du
kan na at maerke efter.
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Std ved de beslutninger,
du tager.

St graenser, og sig fra.
Bide over for omverde-
nen og i forholdet

Rejs til varmen -

brug menukortet
»S18

Fodter Codotirtuan

Bog
‘Dremmehgjen’

Den unge, danske forfatter-
inde Dy Plambeck leverer en
fin beskrivelse af livet som
barn.

Det herer jeg ...

. Henrik Prip
|

| Nar jeg laver mad..
152 teender jeg min lille dab-
radio | kekkenet og stiller ind
pa P2 klassisk, Der kan man
here et meget bredt udvalg
af klassisk musik, og man
opdager altid noget, man al-
drig har hert for. Og sa har
DR en dab-kanal, der hedder
P2 Plus, Her spiller de kun
danske hits. God kanallu

Nar jeg cykler...

aMar jeg cykler udendars,
har jeg aldrig musik | eret.
Dels fordi jeg gerne vil hare
naturen, dels af sikkerheds-
hensyn. Men pa motionscy-
kel kan jeg godt lide at here
stille, meditativ musik. lgen
klassisk eller new age.u

Nar jeg slapper af.
nlgen klassisk. Og lige for
tiden Tina Dickow og Eva
Cassidy. Tina Dickow er i in-
ternational klasse, en fanta-
stisk, personlig og original
sangskriver med en sprad,
meget bevaagende stemme.
Og Eva Cassidy — her kan
man naesten ikke holde ta-
rerne tilbage.«

Nar jeg er til fest....
noa skal der danses, og det
ma gerne veere firserpop
eller endnu vaerre: halvfjerd-

serpopl

Henrik Prip er skuespiller og
har lige vaeret aktuel i DR1's
drama-serie ‘Livwagterne’
twor han spiller rollen som
forsvarsminister.




