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Min fyrkan
ikke komme

Hej Joan
Min fyr har problerer med at fa
argasme, Vi har haft sex jevnligt |
et par maneder nu, og han kan
stadig ikke komme. Han mener ik-
ke, at det er mig, der ger noget for-
kert. Hvad kan det skyldes, og
hvordan kan vi fa det til at
fungere?

Den nye kareste

Kzre nye kareste

Din keereste har sikkert altid haft
lidt sveert ved at komme, nar der er
en anden til stede, og det ger det
absolut ikke lettere, hvis det bliver
giort til et problem. Han kan sik-
kert godt komme, hvis han selv ger
det med handen de sidste par mi-
nutter, og er det ikke okay? Jeg ved
godt, at mange piger taender pd at
fyren kommer oppe i dem, men s&-
dan er realiteterne ikke her.

Vi kan sammenligne det med en
gammel bil: Du og din kaereste skal
pa udfiugt, men da | skal af sted,
vil motoren ikke starte. Du begyn-
der med det samme at sperge ind
til problemet, og sma-bebrejde
ham for at kere rundt i sadan
noget gammelt lort. Din kareste
vrisser, at du skal tage det roligt, at
bilen nok skal starte, den skal bare
lige have lidt tid. Og han har ret,
selvomn det er sveert for en kvinde
bare at "give bilen tid'.

Karligst Joan

Onanerer pa
offentlige
toiletter

Hej Joan

Jeg er en mand pa 50 ar, der er be-
gyndt at onanere pa offentlige toi-
letter. Det er bedst, hvis jeg ved, at
der er nogen, der kan hare det. Jeg
ger det hver dag. og jeg har bane-
garden i Arhus som fast sted, fordi
det er t=ttest pd mig. Jeg nyder
det, men jeg er ogsa flov over det.
Hvad skal jeg gare?

Mvh onanisten

Kare onanist

Jeg har sveart ved at stette din ma-
de at vdleve din seksualitet pa, for-
di den involverer s3 mange andre
uskyldige mennesker. De aner ikke,
at de er medspillere | dine seksuelle
fantasier. De skal bare pd WC. Hvis
de sa pludselig bliver opmeaerksom-
me pa, at du star og onanerer inde
ved siden af, kan de tro, at det har
noget med dem at gere, Det kan
godt give visse mennesker et ube-
hageligt chok. Derfor er mit rad til
dig: Veer den blotter du er, men ger
det med maner. Ga pa negenbade-
strande eller | swingerklubber. Det
vil nok fjerne den flove smag.
Kzrligst Joan
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halter sexiivet, eller vil du bare

vide mere, kan du skrive til

e
L

0s

Han kalder
Mig SO

K=re Joan

Jeg er en kvinde i 30'erme, der har
haft samme partneri 10 &r.

Jeg er meget usikker pa, om jeg
skal keempe mere for mit forhold,
da jeg konstant skal acceptere min
partners behov og lyster, Han spil-
ler dagligt pik til netporno, og jeg
feler mig total overset. Nar jeg ef-
ter en lang dag gar i bad og ger
mig tiltreekkende, har han spillet
den af, ndr jeg kommer ud. Den
eneste berering jeg far, er ndr vi har
sex. Der er ingen kys, ingen knus,
ingen form for bekreeftelse. Han
kalder mig ofte so, kelling og lign.
Jeg har provet at tale med ham
flere gange, men han vil slet ikke
here pa, hvad det ger ved mig. Det
lyder maske lidt skert, men jeg el-
sker ham. Hvad skal jeg gore?
Fra XXX

Kaere XXX

Din partner opferer sig, som han
ger, fordi han ikke er bange for, at
du gar fra ham. Og derfor skal du
ga fra ham. Vis ham | handling, at
du har hejere tanker om dig selv,
og at du ikke vil finde dig |, at han
er sa nedgarende og grov. Det kan
godt veere, at du elsker ham, men
du ma lare at elske dig selv hajere,
og det larer du ved at s@tte en
gevaldig graense og flytte fra ham.
Du er sikkert nerves for, at han ikke
vil keempe for at fa dig tilbage, hvis
du finder dig et nyt sted at bo. Ja-
men sa lad det ske. Det beviser ba-
re, at han ikke elsker dig. og hvorfor
skal du sa bruge dit kostbare liv pa
ham? Han forandrer sig ikke for, at
du forandrer dip.

Kaerlig hilsen Joan

- De fleste maend savner at blive aner-

kendt som menneske. Ikke s& meget for,
hvad de laver, men hvordan de er, for-
t@ller mandeterapeut Annette Jensson.

Danmarks farste mandeterapeut: Mand savner :sex, men far farst mere af det, nar de laerer at sige fra og til
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anske mand far for lidt.
De far for lidt ros, for lidt an-
erkendelse og for lidt sex.
Rigtig mange mand er som
fisk 1 vandet pa jobbet, men
derhjemme bliver de trynet, fortaller An-
nette Jensson, som er landets forste man-
deterapeut.

I sin praksis meder hun dagligt mzend,
der seger hja®lp for at fa gejsten tilbage -
bade i forhold til deres partner men ogsa i
forhold til deres eget liv.

- M=nds storste problem i dag er at
maerke, hvordan de har det. De er sa op-
tagede af at gere det rigtige og gere alle

tilfredse, at de slet ikke kan finde ud af,
hvad de har lyst til, og hvad de ikke har
lyst til, siger Annette Jonsson.

- Sadan en mand gar pa kompromis he-
le tiden. Han lader kvinden bestemme, li-
ge fra hvor de sKkal bo, hvad de skal i fe-
rien, til hvilke mabler de skal have. Han
kan slet ikke felge med, men lader bare
hende styre det.

Ingen sex uden ansvar

Annette Jensson har flere klienter, som
har gaet rundt i et vakuum i arevis, fer de
valgte at ga i terapi, De er endt med at va-
re mere eller mindre folelseslase, og det
gar selvialgelig ud over deres kaerligheds-
forhold.

- Me™ ge kvinder bruger den der med at
la=gge partneren pa is, lukke for det var-
me vand, og sa er der ingen sex. Nogen er
udsat for et konstant pres af konen, som
gor det, fordi hun er irriteret over, han ik-
ke tor sige fra. Men den dag han stopper
op og stiller spergsmalstegn ved hendes
beslutninger og tager ansvar for sig selv,
bliver kvinden helt vildt lvkkelig. Hvis
hun har styret butikken i arevis, kan det
veere svaert at vaenne sig til, at han plud-
selig har en mening, men Kvinder jubler,
nar deres maend trasder i karakter, siger
Anmnette Jonsson, der ikke har en nem
smutvej til sucees.

- Der er kun en lesning: At rvdde op |
alle sine projekter og i sit eget liv. Det er

svaert alene, men det er sa en af de ting,
man far fokus pa i terapi. Og sa skal man
marke sin mavefornemmelse - og re-
spektere den. De fleste af os ved godt, nar
den er gal, sa det gaelder om tage fat i det
med det samme.

Ingen supermand

Det er en rar fornemmelse at skyde skyl-
den pa alle andre, nar det gar galt. Det er
chefens skyld, at arbejdet er ustimuleren-
de, karestens skyld, at sexlivet er darligt
og bernenes skyld, at man er sa traet. Men
det er ikke en fremgangsmade, som @&@n-
drer tingene til det bedre.

- Man skal veere @rlig over for sig selv
og tage ansvar i stedet for at skubbe det

over pa chefen eller konen. Det hele
starter med en selv. Glem det andet
med at give andre skylden eller fa an-
dre til at fikse problemerne.

- Mand vil gerne vare supermand
og ikke vise, at de har en offday Men
det er jo en umulig opgave at vare su-
permand. S84 hellere melde ud, nar
man har brug for fred. Sig, du bliver
rundtosset af alle hendes ord i1 stedet
for at forvente, at hun skal lase dine
tanker.
kseimeb.dk / Foto: All Over

Annette Jenssons bog 'Fra mand il
menneske’ er udkommet pa forlaget Ro-
sinante.

9Kvinder
jubler, nar
deres
mand
traeder |
karakter 9
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Kvinde
kend
din
mand

vinder, som keder
sig eller er utilfredse
med deres mands aktivi-
tetsniveau, har en ten-
dens til at fremprovoke-
re skaenderier for at fa
en reaktion. Eller brokke
sig i en konstant strem.
~ Hvis manden bliver
aggressiv, ndr | diskute-
rer, sa lad vaere med at
blive ved og ved med at
provokere. Nar du kan
marke, at alle dine ord
far ham til at g& bag-
laens, sa stop, siger
mandeterapeuten
Annette Jensson.

Det kraever ikke ligefrem
en doktorgrad at gen-
nemskue, at brok ikke er
en konstruktiv made at
l@se problemer pa. | ste-
det for at blive skuffet
og vred over manden |
dit liv, kan du preve at
forstd hans motiver til
at handle, som han ger.
Det er nemlig sjaldent
ondskab eller doven-
skab.

- De fleste mennesker
gar det, s& godt de kan.
Hold op med at lave
ham om. Var realistisk
over for dig selv og for-
hold dig til, at der er
nogle ting, som er an-
strengende for ham -
det kan vaere felelses-
meessigt eller praktisk. |
stedet for at keempe
med at 2ndre ham, ma
du sperge dig selv: Kan
jeg leve med det, rader
Annette Jansson.

- Kvinder gor enormt
mange ting. vi ikke ned-
vendigvis behever fa ros
for. Det ligger i rygraden
pa os at organisere og
have overblik. Min ople-

velse er, at mand bruger

mere energi | dagligda-
gen pa logistikken i
hjemmet, end kvinder
gor. Det er simpelthen
svaerere for dem at hus-
ke for eksempel alt det,
der skal kebes ind, end
det er for kvinder. Nar
han kommer glad hjem
fra indkebsturen, fordi
han har husket det me-
ste, man har glemt
maiken, Ser man kun
det, han har glemt, |
stedet for at sige noget
spdt.

Og sa har vi balladen.

I losh!
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