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Hvornar foler
jeg mig som en
rigti¢ mand?

PETERPA 36 AR SOREN PA 37 AR JEPPE PA 42 AR HAKIM PA 48 AR

niNar min datter laver et wMarjeg kanoverholde  »Nar jeg er sammen w=elvom jed har vaeret
krus med teksten »Verdens  en aftale trods det, atalle  med ennighig kvinde.s | kng of Torsvarel mit
bedste faru odds er i mod gennemfea- land, felte jeg mig forst
relsen.s som en righg mand,
da mit ferste barn blev
ot
Modelfolo

GUIDE: G@R DIN

Virke

giver heren gL

~din mand fraveerende og utilf
parforholdet, kan du faktisk hjeelpe

Mandeterapeut Annette Jonsson, @
med bogen »H

lykkeligere sammen med dig

Af MARIA HOLKENFELDT
BEHRENDT

SIG DET DIREKTE

Gaet, hvad jeg

teenker, er enaf

de nlegeq, kvinder

er rigtig gode til at
anvende. Men lad vare med
det, siger Annette Jonsson,
rHvis du er utilfreds med
noget, skal du sige det direkie.
Han kan ikke [2se dine @nker,
men han kan godt marke,
hvis du gar rundt of er sur
eller giver ham stikpiller. Det
gor ham utryg, og sd lukker
han ned. Sig det lige ud af
poasen, nar der er noget, du
ikke bryder dig om.u

Mandeterapeut Annette Jonsson
er akiuel med bogen »Fra mand til
menneskes, Her giver hun gode rad

gere, end han er | forvejen.
Foto: Lisbeth Holten
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A LEAs0 T MENBTIKE

til at gere din mand endnu lykkeli-

eds |
’]am ROS DG ANERKENDELSE

ik i holder af_
er uadkommer e P

al rose ham mere for den han er,

ra mand til menneske« pa tirsdag, e
de til, hvordan du gar ham Rk ot ded e

at blive elsket x siger gestaltterapeut An-
nette Jansson, der har specialiseret sig |
terapl for maend.

STIL KRAY!

»Det er vigligt

for din mand at

vide, hvor dine

greenser gar, GIVHAM FI.HIE
og hvad der er betyd- nNoget af det, jeg herer allermest fra
ningsfuldt for dig. Det ger mine mandlige klienter er, at de sav-
relationen meget lettere, ner at fa lov til at veere meend sammen
fordi manden s34 ikke med andre meend. Lad ham dyrke
skal gette, hvad det er, sport o g4 ud og drikke ol med sdrengenes. Far
du stter pris pa og vil han lkke lov til at lave det, han vil, bliver han sur,
have. Det gar ham mere utilfreds ﬂﬁiﬂdﬂd‘n"ﬂﬁdl Savil du beholde din
rolig, fordi han s4 ved, mand, sa giv ham plads « opfordrer forfatteren,
hvadl han har at rette sig der dog understreger, at der selviolgelig skal
eftér« pointerer Annette veere made med galskaben.
Jensson.

Han kan ikke laese
dine tanker, men
kan godt maerke,
hvis du gar rundt
og er sur eller
giver ham stikpil-
ler

Annette Jonsson

LAD HAM V/ERE FAR PA SIN MADE

nDer er ikke noget mere pdelzgeende.

for bade et parforhald - men agsa for fade-

rens forhold til bernene - end en kone, der

blander sig of Irettesaetter, ndr han tager
sig af bernene. Hvis han nu har haft en fridag med
barnet og lkke gjort det, du synes, han skulle, sa lad
ham vare! Han gor det pa sin made, of det er det,
bernene har brug fors mener te@peuten.




